"Wenn ich im flow bin sptre ich mein Handikap nicht mehr."
Meine Erfahrungen mit der Ronny Gardener Methode.

Da kommt ein Mann in die Ronnie Gardiner Therapie gekrochen
Seine Knochen wurden schon mehrfach zerbrochen
Nervenbahnen zerfetzt,

Herz zu lang gehetzt

er lernt langsam mit dem Ful3 zu stampfen

ohne dabei zu verkrampfen

Er klatscht erst langsam, dann schneller in die Hande und pl6tzlich
spurte eine erste kleine Wende.

Oft verzweifelt er an seiner Koordination - denkt sich:

Wer kann das schon?

Doch eines Tages spurt er seine Bewegungen runder

es ist wie ein kleines Wunder

Seine Bewegungen werden flissiger,

seine Gedanken beim Ausfiihren der Ubungen schliissiger

Von Ubungstag zur Ubungstag lernt er neue Verkniipfungen und Schritte,
klatscht und stampft und trifft auch manchmal die Mitte.

Das Prinzip Freude stromt durch den Korper-
die Lebensgeister lernen neue Worter.

Mit diesen Erfahrungen dank der Ronnie Gardiner Methode
Schreibe ich gerne diese kleine Ode.
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